
Нормативно-правове обґрунтування організації харчування в 

закладах освіти 
 

 

ЗУ «Про освіту» 
Стаття 56. Державні гарантії здобувачам освіти 

3. Органи державної влади та органи місцевого самоврядування, у 

підпорядкуванні яких перебувають державні і комунальні заклади освіти, 

забезпечують безоплатним гарячим харчуванням: 

дітей-сиріт,  

дітей, позбавлених батьківського піклування,  

дітей з особливими освітніми потребами, які навчаються у спеціальних та 

інклюзивних класах (групах),  

дітей із сімей, які отримують допомогу відповідно до Закону України "Про 

державну соціальну допомогу малозабезпеченим сім’ям",  

дітей з числа осіб, визначених у статтях 10 та 10-1 Закону України "Про 

статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту", які навчаються в 

закладах дошкільної, загальної середньої, професійної (професійно-технічної) чи 

фахової передвищої освіти; 

осіб інших категорій, визначених законодавством та/або рішенням органу 

місцевого самоврядування. 

 

 

ЗУ «Про повну загальну середню освіту» 

Стаття 20. Учні 

7. Харчування учнів у закладах освіти здійснюється відповідно до Закону 

України "Про освіту" та інших актів законодавства. 

Відповідальність за організацію харчування учнів у закладах освіти 

незалежно від підпорядкування, типу і форми власності, додержання вимог 

санітарного законодавства, законодавства про безпечність та якість харчових 

продуктів покладається на засновників та керівників відповідних закладів 

освіти. Норми та порядок організації харчування учнів у закладах освіти 

встановлюються Кабінетом Міністрів України. 

 

 

ЗУ «Про місцеве самоврядування в Україні» 
Стаття 32. Повноваження у сфері освіти, охорони здоров’я, культури, молодіжної 

політики, фізкультури і спорту, утвердження української національної та 

громадянської ідентичності 

До відання виконавчих органів сільських, селищних, міських рад належать: 

а) власні (самоврядні) повноваження: 



6) організація медичного обслуговування та харчування у закладах освіти, 

культури, фізкультури і спорту, оздоровчих закладах, які належать 

територіальним громадам або передані їм; 

 

 

Наказ МОЗ України від 25.09.2020 № 2205 «Про затвердження 

Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти» 
VI. Забезпечення харчування 

Організація харчування 

8. Засновник (засновники), керівник закладу освіти та суб'єкти господарської 

діяльності, які надають послуги з харчування зобов'язані забезпечити учнів 

безпечною, якісною, повноцінною та корисною їжею відповідно до норм та 

Порядку організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах 

оздоровлення та відпочинку, затверджених постановою Кабінету Міністрів 

України від 24 березня 2021 року № 305. 

12. У закладах освіти за рішенням засновника (засновників) може бути 

організоване постачання готової кулінарної продукції операторами ринку 

харчових продуктів за умови дотримання ними вимог Закону України «Про 

основні принципи та вимоги до безпечності та якості харчових продуктів». 

 

 

Постанова Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 р. № 305 

«Про затвердження норм та Порядку організації харчування у 

закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку» 

ПОРЯДОК організації харчування у закладах освіти та 

дитячих закладах оздоровлення та відпочинку 

4. Засновник (засновники) закладів освіти забезпечують безоплатне 

гаряче харчування в державних і комунальних закладах освіти за рахунок 

коштів відповідних бюджетів відповідно до встановленого в закладі освіти 

режиму (кратності) харчування для: 

дітей-сиріт; 

дітей, позбавлених батьківського піклування; 

дітей з особливими освітніми потребами, які навчаються у спеціальних та 

інклюзивних класах (групах); 

дітей із сімей, які отримують допомогу відповідно до Закону України “Про 

державну соціальну допомогу малозабезпеченим сім’ям”; 

учнів закладів освіти, розташованих на територіях радіоактивного 

забруднення, а також дітей, евакуйованих із зони відчуження, дітей, які є особами 

з інвалідністю внаслідок Чорнобильської катастрофи, і тих, що проживали у зоні 

безумовного (обов’язкового) відселення з моменту аварії до прийняття постанови 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1768-14


про відселення, відповідно до Закону України “Про статус і соціальний захист 

громадян, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи”; 

дітей з числа внутрішньо переміщених осіб, дітей, які мають статус дитини, 

яка постраждала внаслідок воєнних дій і збройних конфліктів; 

дітей з числа о 

сіб, визначених у статті 10 Закону України “Про статус ветеранів війни, 

гарантії їх соціального захисту”; 

осіб інших категорій, визначених законодавством та/або рішенням органу 

місцевого самоврядування. 

Розподіл коштів на організацію безоплатного гарячого харчування здобувачів 

освіти, облік і звітність за використання коштів, які виділяються на безоплатне 

харчування в закладах освіти, здійснюються відповідно до законодавства. 

5. Харчування у закладі освіти здійснюється тільки у робочі дні. 

6. Компенсація за безоплатне гаряче харчування в закладах освіти здійснюється 

у випадках, визначених законодавством. 

Компенсація не здійснюється: 

у разі відсутності здобувачів освіти у закладі освіти під час освітнього 

процесу за однією з інституційних форм здобуття освіти; 

для здобувачів освіти, що здобувають освіту за однією з індивідуальних 

форм здобуття освіти, а також за дистанційною формою здобуття освіти; 

під час організації освітнього процесу з використанням технологій 

дистанційного навчання протягом дня незалежно від форми здобуття освіти, 

зокрема у разі виникнення надзвичайних ситуацій, встановлення 

карантинних обмежень. 

8. Потреби закладів освіти на організацію гарячого харчування 

задовольняються засновником (засновниками) таких закладів 

першочергово відповідно до норм харчування у закладах освіти та дитячих 

закладах оздоровлення та відпочинку, затверджених постановою Кабінету 

Міністрів України від 24 березня 2021 р. № 305 (далі - норми харчування), та 

вимог цього Порядку. 

Вартість харчування в закладах дошкільної освіти переглядається і 

встановлюється засновником (засновниками) таких закладів щороку відповідно 

до норм харчування з урахуванням режиму (кратності) харчування. Для 

забезпечення повноцінного раціону обсяги видатків на харчування здобувачів 

освіти закладів дошкільної освіти за рішенням засновника (засновників) можуть 

регулюватися встановленням відсотка батьківської доплати. 

Вартість безоплатного гарячого харчування в закладах загальної середньої освіти 

та інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на певному рівні 

(рівнях) повної загальної середньої освіти, встановлюється засновником 

(засновниками) таких закладів щороку відповідно до норм харчування з 

урахуванням режиму (кратності) харчування. 

16. Режим (кратність) харчування може організовуватися: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/796-12
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3551-12#n147


одноразово - сніданок; 

дворазово - сніданок та обід; 

триразово - сніданок, обід та підвечірок або вечеря; 

чотириразово - сніданок, обід, підвечірок, вечеря; 

п’ятиразово - сніданок, другий сніданок, обід, підвечірок, вечеря. 

У закладах загальної середньої освіти для здобувачів освіти 1-11 (12) класів 

незалежно від навчальної зміни (у разі організації в закладі освіти змінного 

навчання) повинно бути організовано щонайменше одноразове гаряче 

харчування відповідно до норм харчування. 

За заявою одного з батьків або інших законних представників здобувачам 

загальної середньої освіти можуть надаватися гарячі обіди. 

Для здобувачів загальної середньої освіти, зарахованих до груп подовженого дня, 

залежно від режиму роботи таких груп організовується триразове (сніданок, обід 

та підвечірок) харчування (для 1-4 класів) та дворазове (для 5-9 класів) 

харчування. Батьки або інші законні представники здобувачів освіти можуть 

відмовитися від послуг з харчування. 

У закладах освіти та закладах оздоровлення та відпочинку з цілодобовим 

перебуванням здобувачів освіти/дітей повинно бути організовано п’ятиразове 

харчування з не менше ніж триразовим споживанням гарячої їжі. 

17. У закладах дошкільної освіти режим (кратність) харчування залежить від 

режиму роботи закладу. 

У державних (комунальних) закладах дошкільної освіти тривалість сніданку, 

другого сніданку, підвечірку і вечері повинна становити не менше ніж 20 хвилин, 

обіду - 25-30 хвилин. 

Їжу необхідно видавати дітям у суворо визначений час з інтервалами у три - 

чотири години. 

Якщо діти перебувають у закладі дошкільної освіти чотири та менше годин, 

їх за заявою одного з батьків або інших законних представників 

харчуванням можна не забезпечувати. Діти, які перебувають у закладі більше 

чотирьох годин, обов’язково забезпечуються харчуванням. При цьому режим 

(кратність) харчування може бути одно- або дворазовий з інтервалами між 

прийомами їжі не більше трьох - чотирьох годин. Це може бути сніданок та/або 

обід. 

У закладах дошкільної освіти, в яких встановлено режим роботи чотири та менше 

години на добу, харчування організовується за рішенням їх засновника 

(засновників). 

У разі перебування дітей у закладі дошкільної освіти 12 та менше годин, але 

більше ніж вісім годин, режим (кратність) харчування повинен бути триразовим: 

орієнтовно для ясельних груп - сніданок з 8 години до 8 години 20 хвилин, обід з 

11 години 30 хвилин до 12 години, вечеря з 15 години 30 хвилин до 16 години; 

для дошкільних груп - сніданок з 8 години 30 хвилин до 8 години 50 хвилин, обід 



з 12 години 30 хвилин до 13 години, вечеря з 16 години 30 хвилин до 16 години 

50 хвилин. 

У разі перебування дітей у закладі дошкільної освіти більше 12 годин необхідно 

організувати обов’язкове чотириразове харчування, при цьому вечерю слід 

передбачити з 18 години 30 хвилин до 19 години. 

У закладі дошкільної освіти з цілодобовим перебуванням повинно бути 

організовано п’ятиразове харчування з не менше ніж триразовим споживанням 

гарячої їжі. 

 

 

 

Висновки: 

Засновник (засновники) закладів освіти зобовязані забезпечити безоплатне 

гаряче харчування в державних і комунальних закладах освіти за рахунок коштів 

відповідних бюджетів відповідно до встановленого в закладі освіти режиму 

(кратності) харчування для пільгових категорій учнів. 

 

У закладах загальної середньої освіти для здобувачів освіти 1-11 (12) класів 

незалежно від навчальної зміни (у разі організації в закладі освіти змінного 

навчання) повинно бути організовано щонайменше одноразове гаряче 

харчування відповідно до норм харчування. 

 

Відповідальність за організацію харчування учнів у закладах освіти незалежно 

від підпорядкування, типу і форми власності, додержання вимог санітарного 

законодавства, законодавства про безпечність та якість харчових продуктів 

покладається на засновників відповідних закладів освіти та керівників 

відповідних закладів освіти. 


